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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОП НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД.

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:
Познавательное развитие: Развитие элементарных математических представлений - РЭМП

Ознакомление с окружающим миром – ОМ
Краеведение - КР
Конструирование – К

Речевое развитие: Развитие речи – РР
Подготовка к обучению грамоте – Г
Восприятие художественной литературы и фольклора-ХЛ

Художественно-эстетическое развитие: Аппликация – А
Лепка - Л
Музыка - М
Рисование - Р
Художественный труд - ХТ

Физическое развитие: Плавание - П
Физическая культура – Ф

№ ГРУППЫ
(возрастная категория)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

ГРУППА№1
(вторая
раннего
возраста)

9.00-9.10-Ф
9.30-9.40-ОМ

9.00-9.10-РЭМП/К
15.15-15.25-М

9.00-9.10-Ф
9.30-9.40-РР

9.00-9.10-Р
15.15-15.25-М

9.00-9.10-ХЛ
9.30-9.40-Л/А

ГРУППА №2
(вторая
раннего
возраста)

9.00-9.10-ОМ
9.30-9.40-Ф*

9.00-9.10-РЭМП/К
9.30-9.40-М*

9.00-9.10-РР
9.30-9.40-ХЛ*

9.00-9.10-Ф*
9.30-9.40-Р

9.00-9.10-Л/А
9.30-9.40-М*

ПРИМЕЧАНИЕ: Ф* (физическая культура), М* (музыка) – занятия проводятся в группе воспитателем.

ГРУППА №3
(первая
младшая)

9.15-9.25-Ф
9.40-9.50-ОМ

9.00-9.10-РЭМП/К
15.40-15.50-М

9.15-9.25-Ф
9.40-9.50-РР

9.00-9.10-Л/А
15.40-15.50-М

9.00-9.10-ХЛ
9.40-9.50-Р



№ ГРУППЫ
(возрастная категория)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

ГРУППА №8
(первая
младшая)

9.00-9.10-ОМ
9.30-9.40-Ф

9.00-9.10-М
9.25-9.35-РЭМП/К

9.00-9.10-РР
9.30-9.40-Ф

9.00-9.10-М
9.30-9.40-Р

9.00-9.10-Л/А
9.25-9.35-ХЛ

ПРИМЕЧАНИЕ: В группах младшего возраста №1, №2, №3, №4 восприятие художественной литературы и фольклора (ХЛ) выделено отдельным занятием взамен плавания.

ГРУППА №4
(вторая
младшая)

9.00-9.15-ОМ
15.20-15.35-М

9.00-9.15-Ф
9.30-9.45-РЭМП/К

10.05-10.35-П
(по подгруппам)
15.20-15.35-М

9.00-9.15-Ф
9.30-9.45-Л/А

9.00-9.15-РР/ХЛ
9.30-9.45-Р

ГРУППА №5
(средняя)

8.50-9.10-ОМ
9.20-9.40-Р

9.20-9.40-Ф
9.50-10.10-РР/ХЛ

9.00-9.20-РЭМП
15.50-16.10-М

9.20-9.40-Ф
9.50-10.10-Л/А

9.00-9.20-М
9.30-9.50-К
10.40-11.20-П
(по подгруппам)

ГРУППА №12
(средняя)

8.50-9.10-ОМ
9.20-9.40-Р

9.20-9.40-Ф
9.50-10.10-РР/ХЛ

9.00-9.20-РЭМП
15.50-16.10-М

9.20-9.40-Ф
9.50-10.10-Л/А

9.00-9.20-М
9.30-9.50-К
10.40-11.20-П
(по подгруппам)

ГРУППА №14
(средняя)

9.00-9.20-М
9.30-10.10-ОМ
(по подгруппам)

8.55-9.35-РЭМП
(по подгруппам)
9.45-10.05-Ф

9.00-9.20-М
9.30-9.50-РР/ХЛ

9.00-9.20-Р
9.45-10.05-Ф

9.00-9.40-П
(по подгруппам)
10.00-10.20-К
15.00-15.20-Л/А

ПРИМЕЧАНИЕ: В средних группах №5, №12, №14 конструирование (К) выделено отдельным занятием, так как развитие элементарных математических представлений (РЭМП)
осуществляется по парциальной образовательной программе математического развития дошкольников (Л.Г. Петерсон).

ГРУППА №7
(старшая)

8.50-9.15-ОМ
9.25-9.50-М
11.15-12.05-П
(по подгруппам)
15.10-15.35-Р

9.00-9.50-РЭМП
(по подгруппам)
10.00-10.25-К
15.10-15.35-Ф

9.00-9.50-РР/ХЛ
(по подгруппам)
10.00-10.25-М
15.35-16.00-Л/ХТ

9.00-9.25-Г
9.35-10.00-КР
15.15-15.40-Ф

9.00-9.25-РР
9.45-10.35-П
(по подгруппам)
15.05-15.30-А

ГРУППА №9
(старшая)

9.00-9.50-ОМ
(по подгруппам)
10.00-10.25-М
15.05-15.30-Р

9.00-9.50-РЭМП
(по подгруппам)
11.00-11.50-П
(по подгруппам)
16.25-16-55-Ф

9.25-9.50-М
10.00-10.25-Г
16.30-16.55-А

9.00-9.50-П
(по подгруппам)
10.00-10.50-РР
(по подгруппам)
15.35-16.00-Л/ХТ
16.30-17.00-Ф

9.00-9.25-КР
9.35-10.00-РР/ХЛ
15.05-15.30-К



№ ГРУППЫ
(возрастная категория)

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

ГРУППА №10
(старшая)

9.00-9.25-Г
9.35-10.00-ОМ
15.50-16.15-М

9.00-9.25-РЭМП
10.05-10.55-П
(по подгруппам)
15.45-16.10-Ф

9.35-10.00-РР/ХЛ
10.35-11.00-К
15.05-15.30-Л/ХТ

10.00-10.50-П
(по подгруппам)
10.00-10.50-КР
(по подгруппам)
15.10-15.35-А
15.45-16.15-Ф

8.55-9.20-РР
9.30-9.55-М
15.05-15.30-Р

ПРИМЕЧАНИЕ: В старших группах №7, №9, №10 КР (краеведение) введено взамен второго занятия ОМ (окружающий мир), П (плавание) – дополнительное оздоровительное
занятие.

ГРУППА №6
(подготовительная)

9.00-10.00-П
(по подгруппам)
10.30-11.00-М
11.10-11.40-ОМ

10.10-10.40-Ф
10.50-11.20-РЭМП
15.35-16.05-Р

9.00-10.00-П
(по подгруппам)
9.00-9.30-Г
10.30-11.00-М
15.35-16.05-К

9.00-10.00-РЭМП
(по подгруппам)

10.10-10.40-КР
15.05-15.35-Л/ХТ

9.00-9.30-Ф
9.40-10.10-ХЛ
10.20-10.50-РР
15.00-15.30-А

ГРУППА №11
(подготовительная)

9.00-9.30-ОМ
10.10-11.10-П
(по подгруппам)
10.10-11.10-КР
(по подгруппам)
15.00-16.00-ХЛ
(по подгруппам)

8.50-9.20-Г
9.30-10.00-М
16.10-16.40-Л/ХТ

9.00-9.30-РЭМП
9.45-10.15-Ф
15.40-16.10-К

9.20-9.50-М
11.10-12.10-П
(по подгруппам)
11.10-12.10-РР
(по подгруппам)
16.10-16.40-Р

9.00-9.30-РЭМП
9.40-10.10-Ф
15.00-15.30-А

ГРУППА№15
(подготовительная)

9.00-9.30-ОМ
9.45-10.15-Ф
16.10-16.40-Р

9.00-10.00-П
(по подгруппам)
9.00-10.00-КР
(по подгруппам)
10.10-10.40-М
10.50-11.20-Г
(по подгруппам)

8.45-9.15-РЭМП
9.25-9.55-ХЛ
10.40-11.40-П
(по подгруппам)
15.00-16.00-Л/ХТ
(по подгруппам)

9.00-10.00-РР
(по подгруппам)
10.10-10.40-М
16.00-17.00-А
(по подгруппам)

8.55-9.25-РЭМП
10.30-11.00-Ф
15.00-15.30-К

ПРИМЕЧАНИЕ: В подготовительных группах №6, №9, №10 введено дополнительное оздоровительное занятие по плаванию (П).



Расписание утренней гимнастики.

Сентябрь

Спортивный зал Музыкальный зал Примечание

8.00 – 5,12 группы
8.10 - 7 группа
8.20 - 9 группа
8.30 - 10 группа

8.00 - 14 группа
8.10 - 6 группа
8.20 - 11 группа
8.30 - 15 группа

Смена залов каждый месяц.
Младшие воспитанники проводят
утреннюю гимнастику в своей

группе.

Расписание специалистов.

Расписание занятий по физической культуре.

Инструктор по физической культуре: Вишнарева Татьяна Анатольевна

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
9.00-9.10
9.15-9.25
9.30-9.40
9.45-10.15

1
3
8
15

9.00-9.15
9.20-9.40
9.45-10.05
10.10-10.40
15.10-15.35
15.45-16.10
16.25-16.55

4
5,12
14
6
7
10
9

9.00-9.10
9.15-9.25
9.30-9.40
9.45-10.15

1
3
8
11

9.00-9.15
9.20-9.40
9.45-10.05
15.15-15.40
15.45-16.10
16.30-17.00

4
5,12
14
7
10
9

9.00-9.30
9.40-10.10
10.30-11.00

6
11
15



Расписание спортивных развлечений.

Инструктор по физической культуре: Вишнарева Татьяна Анатольевна

Неделя
месяца

День недели Время № группа

1 Понедельник
15.10-15.20 3
15.45-15.55 8
16.30-16.45 4

2 Понедельник
15.10-15.20 1
15.25-15.45 14
15.50-16.10 5,12

3 Понедельник
15.10-15.35 10
15.40-16.05 7
16.20-16.45 9

4 Понедельник
15.10-15.40 15
15.45-16.15 6
16.30-17.00 11

Расписание занятий по плаванию.

Инструктор: Волгина Марина Геннадьевна

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
9.00-10.00
10.10-11.10
11.15-12.05

6
11
7

9.00-10.00
10.05-10.55
11.00-11.50

15
10
9

9.00-10.00
10.05-10.35
10.40-11.40

6
4
15

9.00-9.50
10.00-10.50
11.10-12.10

9
10
11

9.00-9.40
9.45-10.35
10.40-11.20

14
7

5,12



Расписание занятий по музыке.

Музыкальный руководитель: Даниш Клара Юрьевна

Понедельник Вторник Среда Четверг
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
9.00-9.20
9.25-9.50
10.00-10.25
10.30-11.00

14
7
9
6

15.15-15.25
15.40-15.50

1
3

9.00-9.20
9.25-9.50
10.00-10.25
10.30-11.00

14
9
7
6

15.15-15.25
15.40-15.50

1
3

Музыкальный руководитель: Подолячина Людмила Дмитриевна

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
Время №

группы
15.20-15.35
15.50-16.15

4
10

9.00-9.10
9.30-10.00
10.10-10.40

8
11
15

15.20-15.35
15.50-16.20

4
5,12

9.00-9.10
9.20-9.50
10.10-10.40

8
11
15

9.00-9.20
9.30-9.55

5,12
10
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