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Цель:
Оздоровление и развитие познавательных способностей детей, создание условий,
обеспечивающих их физический и психологический комфорт.

Задачи:
 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей,

предупреждение заболеваемости и травматизма.
 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое

развитие детей, их нравственное и экологическое воспитание, развитие
инициативности, любознательности и познавательной активности, формирование
культурно-гигиенических и трудовых навыков.

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам
воспитания и оздоровления детей в летний период.

 Подготовить ДОУ к началу нового учебного года, благоустроить территорию
дошкольного учреждения.

Предполагаемый результат:
 Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.
 Приобретение детьми новых знаний и впечатлений об окружающем. Привитие

детям навыков экологической культуры.
 Формирование стойкой привычки к здоровому образу жизни, семейной позиции на

активный отдых детей и родителей.
 Качественная подготовка к новому учебному году. Благоустройство территории

ДОУ с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей
(законных представителей).

Принципы:
 учет возрастных, психофизических, индивидуально-личностных особенностей

детей;
 систематичность педагогического процесса;
 принцип деятельного подхода к организации образовательного процесса;
 интегративность в деятельности специалистов;
 взаимодействие ДОУ и семьи.



1.Организационная работа

Содержание работы Дата Ответственные
Итоговый педсовет:Утверждение плана
летней оздоровительной работы – 2025 г.

29.05.26 старший
воспитатель: Зуб
Е.Н.

Проведение инструктажа педагогов перед
началом летнего периода:
 организация охраны, жизни и здоровья

детей в ДОУ и на детских площадках;
 профилактика детского травматизма;
 ОТ и выполнение требований ТБ на

рабочем месте;
 проведение спортивных и

подвижных игр, соревнований;
 правила оказания первой помощи;
 оказание первой помощи при

солнечном и тепловом ударе;
 профилактика пищевых отравлений и

кишечных инфекций;
 предупреждение отравлений

ядовитыми растениями;
 пожарная безопасность;
 предупреждение ДТП;
 профилактика клещевого энцефалита;
 оказание помощи при укусе насекомыми.

4.06.26 заведующий,
заведующий
хозяйством

Собеседование с воспитателями:
Осуществление различных видов закаливания и
профилактических мероприятий в течение дня:
воздушные и солнечные ванны;
сон при открытых окнах;
гимнастика после сна;
ходьба по мокрым и шероховатым
дорожкам;
гигиеническое мытье ног;

гигиеническое полоскание рта после приема
пищи; правильная организация закаливающих
процедур.

4.06.265 ст. воспитатель,
медицинская сестра

Проведение инструктажа детей:
- по предупреждению травматизма;
- соблюдение правил поведения в природе;
- соблюдение правил поведения во время
выхода за территорию детского сада;
-соблюдение правил пожарной безопасности.

ежедневно воспитатели групп



2.Оздоровительная работа

Содержание работы Дата Ответственные
Переход на режим дня в соответствии с тёплым
периодом года

с 01.06.26г. воспитатели групп

Соблюдение водно-питьевого режима на
прогулке

ежедневно

воспитатели групп
Медицинская
сестра

Организацияжизни детей в адаптационный
период

Воспитатели групп

Максимальное пребывание детей на свежем
воздухе
(утренний прием, гимнастика, физкультурные
занятия, развлечения, прогулки, экскурсии и т.д.)

воспитатели
ст.воспитатель

Создание условий для обеспечения
максимальной двигательной активности детей
на свежем воздухе путем расширения ассортимента
выносным материалом.

воспитатели
ст. воспитатель

Осуществление различных видов закаливания
в течение дня (воздушные и солнечные ванны,
закаливание водой, босохождение и т.д.)

в течение
летнего
периода

воспитатели
ст.воспитатель

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми
по развитию основных движений на прогулке

воспитатели
инструктор по
физической
культуре

Организация познавательных и тематических
досугов в совместной деятельности с детьми

воспитатели

Организация экспериментальной деятельности воспитатели

Организация гигиенических процедур

ежедневно

воспитатели

Гимнастика после сна воспитатели

Формирование специальных двигательных
навыков в различных видах спортивных и
подвижных игр.

воспитатели
инструктор по
физической
культуре

Обеспечение детей головными уборами, одеждой
в соответствии с погодой.

воспитатели
групп

Беседы с детьми:
«Болезни грязных рук»
«Ядовитые грибы и растения»
«Что можно и что нельзя»
«Наш друг – светофор»
«Что такое огонь?»
«Правила поведения у водоема»
«Как уберечься от пагубного воздействия солнца»
«Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

в течение
летнего
периода

воспитатели
ст.воспитатель



3.Воспитательно-образовательная работа

Содержание работы Дата Ответственные
Переход на летний режим пребывания детей
в группах

01.06.26 воспитатели всех
групп

Проведение подвижных игр, развлечений, досугов 01.06-30.08 воспитатели всех
групп

Игровая деятельность согласно ОП ДО 01.06-30.08 воспитатели всех
групп

Организация и проведение дней здоровья 01.06-30.08 воспитатели всех
групп

Вовлечение родителей в воспитательно-
образовательный процесс согласно ОПДО

02106-30.08 воспитатели
всех групп

4. Праздники и развлечения

Содержание работы Дата Ответственные
ИЮНЬ
Мероприятие, посвященное Дню защиты детей и
Дню русского языка

01.06. специалисты

День России – праздничное мероприятие во всех
возрастных группах + развлечение к
Международному дню друзей

12.06.26 муз. руководители

Спортивно-развлекательное мероприятие 17.06.26 группа №2

Мероприятие, посвященное Дню памяти и скорби 22.06.26 группа № 6

ИЮЛЬ
Мероприятия, посвященные Дню ГИБДД (3 июля) 01.07.26 группа № 7

Развлечение, посвященное народному празднику –
дню Ивана Купалы
Мероприятие, посвященное Дню семьи, любви и
верности

07.07.26
08.07.26

группа № 11

День юного туриста 15.07.26 группа № 10

20.07.26 -10.08.26 ремонт в МБДОУ «Сибирячок»

АВГУСТ
День физкультурника 12.08 группа № 14
Мероприятие, посвященное Дню Государственного
флага РФ

19.08 специалисты



5. Методическая работа

Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в области организации эколого-
краеведческой, патриотической и естественнонаучной деятельности дошкольников через создание и
внедрение интерактивной, инновационной РППС на территории ДОУ, включающей метеостанцию,
терренкуры с природными сообществами, ЭКО станцию и комплексы для самостоятельных
исследований.

Содержание работы Дата Ответственные
Создание РППС на территории МБДОУ
«Сибирячок» в рамках реализации программы
развития ДОУ площадок «Привал на полянке»,
«муравьиная ферма", "дикие пчелы", "болото", полоса
препятствий и т.д.
см. Приложение

с
08.06.2026
по 30
.06.2026

ст.вос-ль Зуб Е.Н.,
воспитатели всех
групп

6.Взаимодействие с семьей

№ Содержание работы Дата
(неделя)

Ответственные

1 Оформление информационных уголков о
задачах и планах работы на летний период

май воспитатели

2 Консультации для родителей вновь
поступивших детей «Адаптация ребенка к
условиям детского сада»

август педагог-
психолог
Бондарь И.В.,
Сюзева Н.А.

3 Публикация в родительских
чатах: «Безопасность на воде: купание только
со взрослыми, никаких толчков и ныряния в
незнакомых местах»

1-я
неделя
июня

воспитатели групп

4 Публикация в родительских чатах: «Солнце и
жара: головной убор, питьевой режим,
солнцезащитный крем»

2-я
неделя
июня

воспитатели /
медработник

5 Публикация в родительских чатах: «Открытые
окна: почему нельзя залезать на подоконник и
надеяться на москитную сетку»

3-я
неделя
июня

воспитатели

6 Публикация в родительских чатах: «Правила
дорожного движения: переходим дорогу
только на зеленый свет»

4-я
неделя
июня

воспитатели

7 Публикация в родительских чатах: «Насекомые
и природа: не трогать незнакомые ягоды,
грибы, ос, гусениц, клещей»

1-я
неделя
июля

воспитатели /
медработник

8 Публикация в родительских чатах: «Защита
при езде на велосипеде, самокате, роликах:
шлем, налокотники, наколенники —
обязательно»

2-я
неделя
июля

воспитатели /
инструктор по
физкультуре



№ Содержание работы Дата
(неделя)

Ответственные

9 Публикация в родительских чатах: «Пожарная
безопасность летом: спички детям не игрушка,
костры и электроприборы»

3-я
неделя
июля

воспитатели

10 Публикация в родительских
чатах: «Безопасность на железной дороге:
нельзя ходить по путям, перебегать перед
поездом, кидать предметы»

4-я
неделя
июля

воспитатели

11 Публикация в родительских чатах: «Ядовитые
растения и грибы: что нельзя рвать, нюхать и
пробовать»

1-я
неделя
августа

воспитатели /
медработник

12 Публикация в родительских чатах: «Бездомные
собаки: как правильно себя вести при встрече,
чтобы не спровоцировать нападение»

2-я
неделя
августа

воспитатели /
педагог-психолог

13 Публикация в родительских чатах: «Правила
поведения в общественных местах: не терять
родителей, не уходить с чужими, вежливость и
осторожность»

3-я
неделя
августа

воспитатели

14 Публикация в родительских чатах: «Итоговое
повторение: главные правила безопасного лета
(памятка-чек-лист для всей семьи)»

4-я
неделя
августа

старший
воспитатель

7. Тематические недели для всех возрастных групп

Июнь

"Путешествие в сказочный мир Пушкина"(1.06.26-5.06.26)
1. В тридевятом царстве, в тридесятом государстве...
2. У Лукоморья дуб зелёный…
3. Золотая рыбка.
4. Белочка песенки поёт…
5. Праздник сказок Пушкина: Итоговое мероприятие.

«С чего начинается Родина» (8.06.26-12.06.26)
1. «День России». Тематические беседы.
2. День символики России. Тематические беседы.
3. День рисования (коллективная работа, рисование на асфальте).
4. День стихов о России.

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» (15.06.26-19.06.26)



1. Наблюдение на огороде.
2. Экспериментальная деятельность.
3. Рисование «Природа разных климатических зон».
4. Беседа «Особенности жизни человека в разных климатических зонах».
5. Развлечение «Кругосветное путешествие»

«Ребенок в мире людей» (22.06.26 – 26.06.26)

1. День дружбы.
2. День рождения девочек и мальчиков.
3. День березки.
4. День физкультурника.
5. День семьи

Июль

«Неделя безопасности» (29.06 – 3.06.26)

1. День «Дорожная азбука».
2. День «Ребенок один дома».
3. День рисования на тему «Опасность в природе».
4. День лепки и ручного труда «Наш друг светофор».
5. День чтения произведений и заучивания стихов на тему безопасности

«Неделя семьи» (6.07.26 –10.07.26)
1. Моя семья – мое богатство
2. Семейный портрет
3. Семейные истории.
4. Семейные игры и развлечения:
5. Праздник семьи, посвященный Дню семьи, любви и верности

«Научился сам — научи другого» (13.07.26 –17.07.26)

1. День мастерилок.
2. День доктора Айболита.
3. День забав.
4. День хороших манер.
5. День любознательности



Август

«Наедине с природой» (10.08.26 –14.08.26)

1. День тишины.
2. День животных.
3. День птиц.
4. День овощей и фруктов.
5. День почемучек

«Неделя познания» (17.08.26— 21.08.26)

1. День бумаги.
2. День фантиков.
3. День металла.
4. День резины

«Подготовка групп к новому учебному году» (24.08.26 — 28.08.26)


		2026-06-25T10:10:20+0700
	Люхно Татьяна Николаевна




